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Smacznie, odzywczo, lekko i o wlasciwej porze

— oto motto zdrowego o'dZywania. Niestety wielu

z nas posila sie byle jak i 'byle gdzie, a na dodatek
w pos$piechu. Nauka podsuwa nam jednak korzystne
dla zdrowia, a zarazem nowoczesne rozwigzania
do wykorzystania w domowej kuchni. Robot
gotujacy Kohersen nalezy do urzadzen nowe;
generacji, zastepujacych ludzi w ich codziennych
obowigzkach. Wykonany ze stali chirurgiczne;j,
podgrzewajac za pomocg indukgji, gotuje, wyrabia
ciasta, miesza, wazy, sieka, a na koniec myje

si¢ sam. Czy to jest film Science Fiction? Nie,

to rzeczywisto$¢ i zastosowanie najnowszych
technologii XXI wieku w kuchni. Kohersen utatwia
zycie zabieganym, ale i uprzyjemnia gotowanie tym,

ktorzy lubig to robi¢.

ostatnich latach w Polsce bardzo popularny stat sie nowy
trend: zdrowe | aktywne podejScie do wiasnego organizmu.
Kazdy juz wie, ze prowadzac niehigieniczny tryb zycia oraz
Zle sie odzywiajgc pogarsza stan swojego zdrowia. Poeta Jan
Kochanowski niemal piecset lat temu przekonywat w swoich fraszkach: ,szla-
chetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz az sie zepsujesz .

W krajach zachodnioeuropejskich moda na zdrowe i aktywne zycie trwa
od dtuzszego czasu. Powstajg tam liczne organizacje, ktore promu)g taki wia-
Snie styl zycia. Agencje przygotowujg wielkie kampanie marketingowe, ktére
mMajg za zadanie uswiadomic ludzi, ze jesli zmienig swoje dotychczasowe na-
wyki bedg zy< lepiej | diuzej. Korzysta na tym system opieki zdrowotne), gdyz
radykalnie zmniejsza sie ilos¢ pacjentdw leczonych choroby uktadu krazenia
(nadcisnienie, miazdzyce, choroby serca) cukrzyce, alergie, ktdre sg nastep-
stwem niezdrowego trybu zycia | otytosci.

Jestes tym co jesz

Zdrowie zawdzieczamy w gtowne] mierze temu, jak sie odzywiamy.
Ze wzgledu na ciggly brak czasu jemy szybko 1 byle jak, co niestety odbija sie
w pOzniejszym okresie na naszym samopoczuciu, braku energii, stanie ce-
ry, wiosow | paznokcl, a wreszcie | zdrowiu catego organizmu. Czasami nie
mamy pomystu na gotowanie, Innym razem odpowiedniego sprzetu, miej-
sca w kuchni, wreszcie czasu | nastroju.

Kuchnia ¢o serce domu

Kuchnia poprzez swojg funkcje przygotowywania positkdw stanowi cen-
tralny punkt kazdego domu. lo stad wiasnie wydobywajg sie wspaniate za-
pachy, emanuje pozytywna energia, to tutaj znajduje sie stof, przy ktorym
skupia sie cata rodzina i przyjaciele domu. Tutaj w czasie uroczystosci rodzin-
nych zbiera sie grono sympatykdw podjadania | chetnych do podyskutowa-
nia. Przygotowywanie positkdw i jedzenie stafo sie modng formg spedzania
czasu. Natomiast zdrowe | smaczne gotowanie to rowniez nowy trend moc-
no promowany w mediach przez znane postacie.

Zdrowie to nawyk na la¢a

Musimy zapamietac, iz wprowadzenie diety bogate] w witaminy, sktad-
niki odzywcze, mineraty nie moze byc tylko chwilowym postanowieniem
- powinien by to nawyk na lata. Dlatego nalezy solidnie przygotowac sie
do zmiany nawykow zywieniowych | w to zainwestowac. Warto wyposa-
zyC sie w nowoczesny sprzet gotujacy, ktory umozliwi nam przyrzadzanie
zdrowych potraw. |

Nauka z pomocy dia zdrowia

Dlatego wszystkim, ktorzy podjeli juz decyzje | zamierzajg zdrowo oraz
smacznie sie odzywiac polecamy robota gotujgcegso Kohersen. To nowocze-
sne urzadzenie ufatwia | uprzyjemnia wszelkie prace w kuchni oraz sprawia,
ze gotowanie staje sie pasja, takze dla tych, ktorzy wczesnie) tego nie [ubili,

Cud techniki w kuchni

Kohersen zostat stworzony | wyprodukowany przez hiszpanski koncern
Taurus, ktory posiada 40—letnie doswiadczenie w projektowaniu urzadzen
AGD. Wysoka jakos¢ urzadzenia osiggnieto dzieki zastosowaniu w nim no-
woczesnych technologil. Robot podgrzewa za pomocg systemu indukgji. Na-
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czynie zbudowane jest ze szlachetne) stali chirurgiczne). Posiada ponadto sa-
Mo-0strzace sie noze oraz funkcje samo-czyszczenia.

Robot jest urzadzeniem wielofunkcyjnym, ktére moze zastgpic nastepu-
Jace urzadzenia kuchenne: piyte grzewczg, wage kuchenng, mikser, maszyn-
ke do mielenia, malakser, urzagdzenie do gotowania klasycznego i na parze,
shaker, blender, jogurtownice, zmywarke.

Ugotuje wszystko

Robot wyposazony jest w naczynie gitdwne, dozownik, elektroniczny pa-
nel sterowania. Rozdrabnia, rozciera, szatkuje, emulguje (doprowadzenie sub-
stanc)i do postaci emulsji), ubija, wyrabia ciasto, podsmaza, gotuje. Robot po-
slada rowniez specjalng naktadke do gotowania na parze, ktéra skiada sie sita
| tacy. Mozna w niej przyrzadzac warzywa, owoce morza, jajka, ryby, mieso,
desery. Zachowujemy w ten sposéb witaminy | mikroelementy.

Kuchnia Smakow i Zapachow

To tytut polskiej ksigzki kucharskiej, ktéra zawiera 330 przepisdéw na ro-
bota gotujgcego Kohersen | stanowi komplet wraz z robotem. Publikacja ta
zostata napisana w Polsce na poczatku 2008 roku | otwiera przed polskimi
klientami nowe horyzonty w dziedzinie gotowania. Dowodzi, iz gotowanie
jest szybkie | proste, a positki s3 smaczne | lekkie, a przede wszystkim zdro-
we. Kuchnia, ktérg zaproponowano w ksigzce kucharskiej
nie jest bardzo wyszukana, jednak potrawy ktére
zawiera z pewnoscig mile zaskocza samych
gotujacych. W pierwszym rozdziale znajdu-
|g sle najprostsze przepisy, ktére nalezy
wyprobowac, aby nauczyc sie obstugi
| gotowania przy pomocy urzadzenia
Kohersen. Ksigzka zawiera ponadto
nastepujgce grupy przepisow: zupy;
dania gtowne, sosy, satatki, surowki,
potrawy dla niemowlat, pieczywo,
przyprawy | marynaty, napoje, desery,
clasta | dodatki do ciast.

Podrecznik zostat napisany tak, aby fatwo
mozna bylo odszukac przepisy, ale najwaz-
niejsze jest to, ze wszystkie zdjecia potraw
sg llustracjami autentycznych positkdw wy-
Konanych przez zespot zwykiych uzytkow-
NIKOW przy pomocy robota. Z trescia prze-
pISOW zawartych w ksigzce mozna zapoznad
sie na stronie www.kohersen.pl.

Jak kupi¢?

Wylacznym importerem i generalnym dys-
trybutorem Kohersena jest firma DLF sp. z o.0.
z Gdyni, ktdra istnieje na polskim rynku od po-
czatku lat dziewiecdziesigtych | specjalizuje sie
w sprzedazy nowoczesnych produktow z za-
kresu zdrowia | robotyki. DLF stawia sobie za cel
wzrost jakoscl zyca | zdrowie swoich klientdw, dlate-
go rekomenduje produkty tylko najwyzszej jakosci.
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Dotychczas firma wprowadzifa na polski rynek nastepujace produkty:

Roomba (robot sprzatajgcy), Ozonomatic (urzadzenie do kapieli peretko-
we), hydromasazu | ozonoterapii), Roboclean (odkurzacz wodny z separa-
torem) | ostatnio wifasnie Kohersen (robot gotujacy).
DLF posiada 50 biur dystrybucyjnych na terenie catego kraju. Kazde
z biur posiada serwis oraz grupe handlowcow, dzieki czemu DLF jest w sta-
nie dotrzecC | obstuzyc< klientdw na terenie catej Polski. Kazdy zainteresowa-
ny klient moze wyprobowac produkt u siebie w domu. Prezentacja trwa |
- 2 godziny | odbywa sie w uzgodnionym wczesniej terminie. Mozna j3 za-
mMOowiIC na stronie internetowe] www.kohersen.pl.

Od poczatku lat dziewiecdziesigtych organizacja DLF pozyskata 250 tys.
Klientow. Obecnie posiada kilkanascie procent udziatu w polskim rynku sprze-
dazy pbezposrednie| produktéw gospodarstwa domowego z potki premium,
W tym sprzetu medycznego | robotéw domowych. Firma zostafa zbudowana
wyigcznie na bazie kapitatu polskiego | rozwija sie bardzo dynamicznie. DLF
nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Sprzedazy Bezposrednie;.

Wszystkich zainteresowanych zapoznaniem sie
Z prezentac)y Kohersena, zapraszamy na sc<rone
internetowy: www.dif.pl, www.kohersen.pl
lub prosimy o kontakt telefoniczny:

+ 48 58 781 43 63.
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