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H&H Hydroterapia

TEKST DR MACIEJ WASZCZYK
0OZONOMATIC

Przyjemnos¢

1 zdrowie g0 ciala,
- : e miejsce relaksu
lele 1 0APOcZYNRIL. Drigiesie tat
szczegdlnie weedy, gdy wyposazona jest

[ ]
WO le e w wanng. Woda wzbogacona o pachngcy

ojacy wplyw wody wprawionej w ruch olejek pozwala nam poczuc sig lepiej. A gdyby
wykorzystywany jest w medycynie
w sposdb $wiadomy i celowy od ponad

200 lat. Kapiele solankowe, bicze szkoc- centrum odnowy biologicznej, rebabilitacyi
kie, masaze peretkowe, podwodne, —

wirowe. Kazdy z nich niesie ulge naszym obolatym i salonem kosmetycznym?
mie$niom. Ktdry z tych zabiegéw mozemy wykonac
u siebie w domu? We wlasnej wannie? W dogodnym
dla nas czasie?

tak wanna stata si¢ naszym domowym

TERAPEUTYCZNA KAPIEL PEREEKOWA

W kapieli peretkowej na nasze cialo oddziatywaja
malutkie babelki powietrza, ktére delikatnie masujac,
pobudzaja krazenie krwi, rozluzniajg miesnie oraz
usuwajg zmeczenie i bol. Kapiel peretkowa moze by¢
czyms$ wiecej niz tylko masazem. Jesli optywajace nas
babelki stanowi¢ beda mieszanine powietrza i ozonu,
wowczas kazda kapiel, bedzie przede wszystkim
odnowa i regeneracja naszego organizmu.

OZON

Przypomnijmy sobie jak pachnie powietrze po burzy.
Jak lekko i przyjemnie sie wtedy oddycha. Ten kojacy
zapach pojawia si¢ dzieki ozonowi, ktory powstaje
w powietrzu w czasie wyladowan atmosferycznych.
Ozon jest trzyatomowa formga tlenu stanowigca naj-
wazniejszy sktadnik powietrza, ktérym oddychamy na
co dzieni. Posiada on kilka waznych wlasciwosci, ktore
sprawiaja, Ze w medycynie jest wykorzystywany cze-
éciej niz tlen dwuatomowy. Jest silnie bakteriobdjczy,
grzybobdjczy i wirusobojczy, dlatego od lat dwudzie-
stych ubieglego wieku wykorzystywany jest w leczeniu
trudno gojacych sie ran i zmian skérnych. Nie tylko
dezynfekuje, ale rownolegle natlenia nasze tkanki.
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